Methodologie épreuve des
Mathématiques

Salut a toi cher(e) préparationnaire !

Aujourd’hui, j’ai concocté pour toi une série de conseils afin de “gérer” I'épreuve de
Maths. Ce n’est un secret pour personne, c’est I'une des épreuves majeures du concours.

Voyons donc comment s’y prendre pour gérer le mieux possible cette épreuve.
Let’'sgo !
Période révision :

Avant de partager avec toi la méthodologie de I'épreuve, j'ai estimé primordial de te
proposer une méthode de révision pendant cette derniére période. Le conseil que j'ai a
te donner c’est de faire ses annales exactement pendant le méme créneau que celui
prévu lors du concours. En général, I'épreuve des Maths se tient toujours le matin (si ma
mémoire ne me trompe pas). C'est pour cela que je te conseille de :

o Te fixer la veille le sujet a travailler comme si c’était le réel sujet du concours, I'imprimer
et le poser sur le bureau pour le lendemain.

® Le lendemain, aprés avoir pris son petit déjeuner, on s’installe sur son bureau au
minimum 30 minutes avant le top départ de “I'épreuve” (oui 30min car il s’agit d’'une
simulation du jour J).

e || est 8H, tu commences ton épreuve pour finir exactement a 12H00.

(Lors du concours, on est trés stricts quant a la durée de I'épreuve : aucun retard n’est
toléré, on risque méme de voir sa copie refusée par les examinateurs :il ne faut pas
prendre le risque)

® Ensuite, je te conseille de te reposer pour reprendre I'aprés-midi ta copie et maintenant
se servir de ton cours et bouquins afin de corriger la totalité du sujet et revoir
éventuellement les points du cours que tu ne maitrises pas encore parfaitement. (Ton
prof ne cesse de te le répéter, le cours est la base : il a raison, parole d'expérience).




Crois-moi, il s’agit d’'une tres bonne méthode pour s’entrainer et avoir I’'habitude de se
concentrer toute une matinée / aprés-midi sur une méme épreuve : c¢a réduit
miraculeusement le stress qu’on peut avoir le jour J.

PS. Je te conseille de pratiquer cette simulation d’épreuve également pour les autres
matieres.

Le jour du concours :

La premiere des choses que je te conseille de faire une fois le sujet en main c’est de :
Commencer par un balayage vertical de I'intégralité du sujet afin

D’en avoir une premiere idée : s’il s’agit d’'un sujet composé d’exercices
indépendants ou bien d’un unique exercice composé de différentes parties,

De voir le poids relatif a chaque exercice afin de lui fixer une durée bien précise a
ne pas surtout dépasser en cas de retard dans une quelconque question
blogquante.

Ainsi que pour ne pas passer a coté d’une question que tu sais trés bien résoudre
juste parce gu’elle était parmi les dernieres du sujet.

Ensuite, je te conseille de passer au repérage des questions “faciles” ainsi que
celles que tu sais trés bien traiter avec une rédaction compléte de la réponse : cela
permet de cumuler rapidement des points et surtout de réduire le stress.

Une question difficile, pas de panique ! Tu peux la revoir aprés mais ce qu’il ne faut
surtout pas faire dans ce moment-la, c’est de rester sur la méme question plus de
3-5 minutes : ¢a ne te fait que perdre ton temps ainsi qu’augmenter ton stress. Et
ce n’est absolument pas le moment ! Tu respires et tu passes a autre chose !

Un autre conseil : je te conseille vivement de bien veiller a ce que ta copie soit
bien soignée que ce soit en termes de qualité de rédaction ou bien de
présentation.




Un dernier conseil : Bas-toi jusqu’au dernier instant ! Les 15-30 derniéres minutes
de I'épreuve peuvent te rapporter des points de plus. Ainsi, il faut vraiment fouiller le
sujet et résoudre le maximum de questions “faciles” puis revenir aux questions pour

lesquelles tu étais proche de la solution.

Fin d’épreuve ! (Cette phrase qui résonne dans ma téte a chaque fois que je pense a
la période du concours ahah) : tu prends ta copie a temps et je veux bien que tu sois
a ce moment-la fiere de ton rendement. Bravo !




